Il territorio di Perdasdefogu si presenta molto
interessante per gli amanti della natura e delle passeggiate all'aria
aperta; esso e inoltre molto importante dal punto di vista botanico
e geologico ed é per questo meta da anni di frequenti spedizioni
scientifiche di diverse universita italiane e straniere. La vegetazione
é ricca e diversificata, oltre ai boschi di leccio vi si trovano macchia
a corbezzolo, ginepro, fillirea, erica e timo che si estendono tra i
tacchi di roccia calcarea rendendo il paesaggio molto suggestivo.
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La chiesa di San Sebastiano, impianto pre-romanico
a tre navate, € collocata dai vari studiosi tra I'850 e I'anno 1000.
Conserva la suggestione delle piu antiche chiese della Sardegna,
ma richiama soprattutto l'architettura religiosa dei tempi asturiani
e della catalogna. Inizialmente era con disegni color ocra che
sanno di retaggi bizantini come l'albero della vita.
Nella campagne di Perdasdefogu negli anni tra il 1920 e il 1930,
furono trovate 764 monete puniche, in parte coniate a Cartagine
e in Sicilia, in parte nelle citta puniche della Sardegna. Il medico
condotto le consegno (assieme a 15 sestanti romani) al museo
archeologico di Cagliari che le affido alla Sopraintendenza per le
antichita della Sardegna. Questa scoperta attesta un’intensa
circolazione monetaria, che circoscritta al bronzo, si dimostra
strettamente attribuita ai secoli terzo/secondo avanti Cristo.

Nelle diverse strutture ricettive sara
possibile gustare i “culurgionis” preparati con la variante del
formaggio fresco in salamoia (fiscidu) conditi con salsa o in bianco.

La gastronomia foghesina é ricca di tanti piatti tradizionali, la cui
origine e legata alla cultura contadina, spesso poveri, ma non
per questo meno saporiti, merita sicuramente menzione il pane
con patate “sa moddigina” fatto con semola e patate novelle
lessate e cucinato nel forno a legna.

A Perdasdefogu come in tanti altri paese si

tramandano un gran numero di leggende usanze e tradizioni,
alcune delle quali in uso fino a pochi decenni fa, che
contribuiscono a caratterizzare il paese e che riguardano in
particolare gli avvenimenti pitl importanti della vita: la nascita,
il fidanzamento, il matrimonio e la vita.
Il gruppo folk “Silvana Coni” & nato nel 1986 con l'intento di
valorizzare antiche tradizioni locali. Il gruppo folk, con un grande
bagaglio culturale tramandato dalla storia, punta alla diffusione
della cultura foghesini e per tale motivo partecipa alle piu
importanti manifestazioni folkloristiche a livello regionale e
nazionale.

The territory of Perdasdefogu is very attractive for
nature lovers and hikers; it is also important from a botanical and
geological point of view and has become the venue of choice for
frequent scientific expeditions from both Italian and foreign
universities. Its plant growth is rich and diversified: apart from woods
of holm oak, the countryside surrounding the limestone tacchi is
covered by extensive Mediterranean maquis with strawberry trees,
juniper, phillyrea, heather and thyme, forming a very attractive
landscape.

The church of San Sebastiano, which has a pre-
Romanesque layout with three naves, is dated by the experts at
some time between 850 and the year 1000. It has the appeal of the
most ancient churches in Sardinia but above all it harks back to
the religious architecture of Asturian and Catalan times. Initially it
was decorated with ochre designs recalling Byzantine themes such
as the tree of life. In the countryside round Perdasdefogu, in the
years between 1920 and 1930, a cache of 764 Punic coins was found,
partly minted at Carthage and in Sicily, partly in the Punic towns of
Sardinia. The village doctor sent them, together with 15 Roman
sextants, to the Archaeological Museum of Cagliari, which handed
them over to the Superintendent for Antiquities of Sardinia. This
discovery proves the widespread use of bronze coins on the island
in the third and second centuries BC.

In the local restaurants and country inns, visitors
can enjoy the culurgionis prepared with a type of fresh cheese
preserved in brine (fiscidu) dressed with tomato sauce or oil and
grated cheese. The village offers a variety of traditional dishes all
linked to its farming traditions, often classified as "humble cuisine”
but certainly no less tasty for this. A local speciality is the potato
bread known as sa moddigina, made with semolina and boiled new
potatoes, baked in a wood-fired oven.

At Perdasdefogu as indeed in many other villages
a great number of legends, customs and traditions have been
handed down, some of which were current up to a few decades ago;
they are part of the town's heritage and highlight the key milestones
of life, such as birth, engagement and marriage.
The folk group “Silvana Coni” came into being in 1986 to carry on
the ancient local traditions. With its great heritage of local culture
handed down over the centuries, it aims at spreading knowledge of
the village's culture. The group participates in major folklore events
at regional and national level.
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